
 

 
 

 

 

  
 

 
 
 

SPEISEPLAN 
vom 18.03. bis 22.03.2024 
Änderungen vorbehalten! 

 

 
 
Zusatzstoff-Erläuterung: 1 Farbstoff, 2 Konservierungsstoff, 3 Antioxidationsmittel, 4 Geschmacksverstärker, 5 geschwefelt, 

6 geschwärzt, 7 gewachst, 8 Phosphat, 9 Süßungsmittel, 10 mit einer Zuckerart und Süßungsmittel, 11 enthält eine Phenylalaninquelle                                        
◉=MSC zertifizierte nachhaltige Fischerei  

Allergenkennzeichnung:  g Gluten, k Krebstiere, e  Ei, f Fisch, r  Erdnüsse, s  Soja, m  Milch, n  Schalenfrüchte, a Sellerie, b Senf , c Sesam, l  Lupine, 
 w  Weichtiere, x  Schwefeldioxid / Sulfid  

 

 Montag    
18.03.2024 

Dienstag 
19.03.2024 

Mittwoch  
20.03.2024 

Donnerstag  
21.03.2024 

Freitag 
22.03.2024  

 

Vegetarisch  
* = bitte an 
der Essens-
ausgabe 
abholen  

Schupfnudelpfanne mit 
Sauerkraut und 

Austernpilze (g,e) 
 

Banane 

Pastinakencremesuppe 
(g,m) 

Reiberdatschi (g,e,3) 
Kräuterfrischkäse (m) 

oder Apfelmus (3) 

Ravioli gefüllt mit 
Ziegenkäse (m,g,e) 

getrocknete Tomaten 
Feigen 

 
Eis (m,g) 

Quinoabratlinge (e,g) 
Kräuterquark (m) 

Frühlingssalat 
 

 Panna Cotta  
Pudding (m) 

*Versorgung nach 
vorheriger Anmeldung! 

 
Allergene bitte in der Küche 

erfragen  

  

Mittag: 
 
Täglich 
Auswahl am  
Salat-Büffet 

Schweineschopf 
gedämpft, (3,8) 

Sauerkraut  
Petersilienkartoffeln 

 (m) 
 

Banane 

Pastinakencremesuppe 
(g,m) 

Reiberdatschi (g,e,3) 
Lachsfrischkäse (m,f) 

oder Apfelmus (3) 

 Ungarisches 
Rindergulasch 

Breite Nudeln (g,e) 
 

Eis (m,g) 

Mix-Fisch Platte (f,g) 
Pommes Frites 

Remouladensoße 
(m,e,b) 

 
Panna Cotta  
Pudding (m) 

ABREISE 
 

12.30 Mittagessen 
Auswahl vom Büffet 

 
Allergene bitte in der Küche 

erfragen 
 

 

Abend: 
Täglich 
Salat-
auswahl am 
Büffet  

Penne Rigate (g) 
gebratene Zucchini 

gerösteten Erdnüssen 
(r) 

Tomatensoße 

Hähnchenbrust 
Reisnudeln (g) 

Gemüse 
Currysoße (m,g) 

Frühlingsrollen (g,a) 
gebratener Reis (s,g) 

Süß sauer Soße 
(s,a,n,2,1) 

 

Roastbeef (b) 
Sauce Bearnaise 

(m,e,a) 
Herzoginkartoffel (e,m) 

Wir wünschen 
allen schöne und 

erholsame 
Osterferien! 

  


